
１．学科講習　　　　　※講習開始の１０分前までに受付を終えて、ご着席ください。

（１）月日

（２）場所　

講義

（昼食・休憩）

9:00～10:00 講義1時間

10:00～10：10 　休憩10分

10:10～12:10 講義2時間

月 12:10～13:10 昼食（１時間）

13:10～14:10 講義1時間

日 14:10～14:20 休憩10分

 （ ） 14:20～15:50 講義1.5時間

15:50～16:00 休憩10分

16:00～17:30 講義1.5時間

9:00～10:30 講義1.5時間

10:30～10:40 休憩10分

10:40～12:10 講義1.5時間

月 12:10～13:10 昼食（１時間）

13:10～14:10 講義1時間

日 14:10～14:20 　休憩10分

 （ ） 14:20～15：20 講義１時間

15:20～15:30 休憩10分

15:30～16:30 試験１時間

２．実技講習　　　
（１）月日　

（２）場所　
　　　　

日 時刻 時間 科目 内　　容

【実技講習の部】　 実技訓練

11：50～12：30 昼食40分

12：30～15：30 3時間

15:30～15:40 休憩10分

【試験の部】

15:40～17:40 試験2時間

※遅刻者は原則受講できません。時間に余裕を持ってお越しください。
※助成金を申請される方は、このカリキュラムが必要となりますので大切に保管下さい。

　    合計時間　　　　実技9時間　（合図１時間+実技6時間+試験２時間）　休憩20分　　　（昼食４０分）

8：40
～

11：50

3時間
休憩10分

（10：00～10：10）

試験 　・H型鋼を使用

休憩

休　　　　　　憩

２日目合計時間　講義6時間(学科5時間＋試験1時間）　 休憩３０分　（昼食１時間）

講　　師

 
　
/
 

（
）

　・合図
7:40～8:40 合図１時間 （合図）

（玉掛け）
丸鋼・H型鋼

使用

　・質量目測
　・玉掛け用具の選定
　・玉掛け基本及び応用作業

　
　
/
　

（
）

休　　　　　憩
クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識
(P32～66）

修了試験

１日目　合計時間　　　　　　　　　講義７時間　　休憩30分　　（昼食１時間）

玉掛けの方法及び合図の方法
(P119～148）

休　　　　　憩

玉掛け実技の方法（ビデオ含む）（P149～174）

昼　　　　　食

玉掛け実技の方法（P149～174）

休　　　　　　憩

休　　　　　憩

玉掛け用具の選定及び取扱い（P67～118）

昼　　　　　食

玉掛け用具の選定及び取扱い（P67～118）

休　　　　　憩

日 時　刻 科目 講　　　　師

関係法令(P175～202）

（一社）富山県労働基準協会本部

    玉掛け技能講習      

クレーン等に関する知識(P1～31)

クレーン等の玉掛けに必要な力学に関する知識
(P32～66）

※助成金申請用カリキュラムです。


