
１．実　施　日　

２．場　　　所

３．講習科目・時間

月日 時　刻 時　間

　

12:10～13:10

1

日

目 15:10-15:20

　第１日目合計時間　　講習７時間　休憩20分　（昼食1時間）

　

12:10～13:10

2

日

目 15:10-15:20

　第２日目合計時間　　講習７時間　休憩20分　（昼食1時間）

9:00

～

12:10

3 12:10～13:10

日

目

15:10-15:20

　第３日目合計時間　　講習７時間　休憩20分　（昼食1時間）

15:20
～

17:20
2 時間

【関係法令（有蓋業務）】
高気圧則・電離則・酸欠則・
じん肺粉じん則・作業環境測定

休憩10分

休憩10分

15:20
～

17:20
2 時間

【労働衛生】
・健康管理、健康保持増進対策とメンタル
　ヘルス対策　　　　　（第7、8章）

3 時間
休憩

/10:30-10:40

【労働衛生】
・作業環境管理、作業管理、労働衛生教育、
　労働衛生管理統計
　　（第5、6、9、10章）

昼食1時間

13:10
～

15:10
2 時間

【関係法令（有害業務）】
有機則・鉛則・四アルキル鉛則・
特化則・石綿則

昼食1時間

13:10
～

15:10
2 時間

【労働衛生】
・はじめに、衛生管理体制、作業管理要素、
　職業性疾病　　　　　（第1、2、3、4章）

9:00
～

12:10

3 時間
休憩

/10:30-10:40

【労働生理】
・労働生理　　　　　　（第12章）

休憩10分

15:20
～

17:20
2 時間

【労働衛生】
・救急処置
　（第11章）

13:10
～

15:10
2 時間

【関係法令】
・労働基準法

　第１種衛生管理者試験受験準備講習

             （一社）富山県労働基準協会　

科　　　　　目 担　当　講　師

9:00
～

12:10

3 時間
休憩

/10:30-10:40

【関係法令】
・労働安全衛生法　　・安全衛生規則
・事務所規則

昼食1時間

※　助成金(計画時)申請用です。（実際の講習とは開始時間が異なる場合があります。）


