
（一社）富山県労働基準協会　

１．学科講習（１日） ※講習開始の10分前までに受付を終えて、ご着席ください。

　（１）月　日

　（２）場　所

講義

（昼食・休憩）

8:00 第１編　総則

～ 講義１.５時間 　・概要　 （Ｐ－５～Ｐ１４）

9:30 　・機能、性能 （Ｐ－１５～Ｐ２2）

9：30～9：40 休憩１０分 第３編　荷役に関する装置の構造および

9:40 　　　　　　取扱い方法に関する知識

～ 講義１.５時間 　・構造　 （Ｐ６８～Ｐ８９）

11:10 　・取扱いの方法　 （Ｐ９０～Ｐ９８）

11：10～11：15 休憩５分

11:15

～ 講義１時間

12:15

12：15～13：05 昼食５０分

13:05 第４編　運転に必要な力学に関する知識

～ 講義1時間 　・力　（Ｐ１００～Ｐ１０８）

14:05 　・質量・重さおよび重心 （Ｐ１０９～Ｐ１１５）

14：05～14：10 休憩５分 　・物体の運動 （Ｐ１１６～Ｐ１２１）

14:10 　・荷重、応力および材料の強さ　

～ 講義1時間 　（Ｐ１２２～Ｐ１２８）

15:10

15:10～15：20 休憩10分

15:20 講義１時間 第5編　関係法令

～ 　　　法及び安衛則中の関係条項

16:20  　（Ｐ１３０～Ｐ２０２）

16:20～16：30 休憩10分

16:30～17：30 試験１時間

昼　　　食

フォークリフト運転技能講習

月　日 時　刻 科　　　　　目 講師氏名

月

日

 

休　　　憩

 

休　　　憩

学科修了試験

１日目　合計時間　　講義８時間（学科７時間＋試験１時間）　休憩４０分　（昼食５０分）

※遅刻者は原則受講できません。時間に余裕を持ってお越しください。

※助成金を申請される方は、このカリキュラムが必要となりますので大切に保管下さい。

※当分の間、お弁当の注文は中止しますご了承ください。

※　助成金(計画時)申請用です。（実際の講習とは開始時間が異なる場合があります。）



（一社）富山県労働基準協会　

２．実技講習（３日間）

（１）月日

（２）場所

講義

（昼食・休憩）

8:00  

実技４時間 走行の操作

am休憩10分 ・基本操作

12:10
(10:00～10：10）

・定められたコースによる基本走行

12:10～12:50 （昼食４０分）

12:50 実技 定められたコースによる応用走行

４時間20分  

ｐm休憩10分

17:20 (15:00～15：10）

8:00 実技４時間 走行の操作

～ am休憩10分 基本操作、定められたコースによる

12:10
(10:00～10：10）

基本走行及び応用走行

12:10～12:50 （昼食４０分）

12:50 ３時間20分 荷役の操作

～ pm休憩10分 基本操作、フｵｰｸの抜き差し　

16:20
(15:00～15：10）

荷の配列及び積み重ね

16:20～16:30 休憩10分 休憩

16:30～17:50　 実技試験

　　　第４日目　　合計時間　8時間40分　（実技７時間20分＋ 試験1時間20分）　休憩30分　（昼食40分）

フォークリフト運転技能講習

第２～３日目　　合計時間　　　　実技16時間40分　　休憩40分　　（昼食８０分）

時　刻 科　　　　　目 講師氏名

～
月

日

・

日

昼　　　食

昼　　　食

～

月

日

試験コース（荷役・走行）

※終了時間は試験の進み具合により延びる場合があります


